AC

Nr 12/2021 16 sep

Medicinskt magasin utgivet av Likemedelskommittén i Viisterbotten

Utkommer varannan vecka
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Ogondroppar till inneliggande patienter

Som kliniska farmacevter i slutenvarden har vi noterat
att patienter ibland inte far sina 6gondroppar for till
exempel glaukom under vardtiden. Det finns manga
sorters droppar, och det kan vara svart for alla
avdelningar att lagerhalla hela sortimentet. Ibland
har patienten med sig sina droppar och ibland ser
anhoriga till att dropparna levereras till avdelningen,
men sarskilt under pandemin med besoksférbud har
detta varit svart. Ldnga geografiska avstand ar ocksa
en forsvarande faktor.

Om patienten har med sig sina egna 6gondroppar kan
de anvandas under forutsdttning att patienten gett
sitt medgivande till detta. Dessa lakemedel forvaras
lampligen inlasta i personbundet skap eller sdngbord
savida det inte ar kylvara.

For de situationer dar ordinerade droppar inte finns
pa avdelningen och patienten inte har dem med sig,
har nu Lakemedelscentrum i samarbete med
Ogonkliniken tagit fram en utbyteslista. Om
avdelningen (alternativt en utsedd avdelning pa
kliniken) lagerhaller fem olika glaukomoégondroppar
enligt listan, mojliggor det byte till i princip samtliga
befintliga behandlingsregimer under vardtiden. Pa
listan  finns  ocksd  forslag  pa [amplig
antiinflammatorisk 6gondroppe samt tarsubstitut att
lagerhalla. Naturligtvis ar det upp till varje klinik och
avdelning att bedéma vilket behov man har av
lagerhallning. Observera att en lokal rutin maste
upprattas pa kliniken innan utbyte kan bérja goras.
Det &r ocksa viktigt att inte glomma bort att fora in
o6gondroppar som ordinationer i tempkurvan vid
inskrivning i slutenvarden.

Patientfall

- Patient med lang vardtid (ca en manad) for
forsamrad hjartsvikt med flytt mellan olika
avdelningar. Patienten ar ordinerad Latanoprost for
glaukom bilateralt men den kliniska farmacevten
upptdcker att patienten inte har fatt denna under
hela vardtiden. Som kommentar till att det inte har
givits star det att patienten inte har med sig sina
droppar.

- Patient som ar amnionhinnetransplanterad och star
pa bade Dexafree (dexametason) och Oftaquix
(levofloxacin) laggs in pa medicinavdelning. Den
kliniska farmacevten upptacker att dessa inte ar
inforda som ordination i tempkuvan vid inskrivning
och darmed inte ar givna.

Jeanette Jonsson, klinisk apotekare,
Lékemedelscentrum

Pa nasta sida finns utbyteslistan i sin helhet. Denna
kommer att bli till en instruktion i Region
Vasterbottens ledningssystem i SharePoint (LITA).

Ni hittar dokumentet tills vidare pa Linda under
Lakemedelshantering under rubriken instruktioner:
Lakemedelshantering (vll.se)
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For att forenkla lagerhallningen av dgondroppar kan sjukskdterska under vardtiden byta Ggondroppar enligt
nedanstéende lista. Byte far endast ske om lokal rutin finns f3r detta pa kliniken.

0OBS! Fér patienter som har ordinerade dgondroppar | endospipetter, bér utbyte till preparat med
konserveringsmede! undvikas. Olika koncentrationer firekommer men byte gar bra under en begriansad tid. Om
lingre sjukhusvistelse (>1manad) bér ordinarie likemedel himtas ut och administreras.

Medel vid glaukom samt miotika:

Forslag Mormal dos Ersatter
Alphagan (flaska) 1x2 Brimaonidin, Brymont, Glaudin, lopidine
Trusopt (endospipetter) 1x2 Azopt, Brinzolamid
Timosan (endospipetter) 1x1 Optimol, Betoptic, Betoptic 5
Monoprost (endospipetter) 1«1 Bondulc, Bimatoprost, lzba, Latanoprost, Lumigan, Taflotan,
Travatan, Travoprost, Xalatan
Pilokarpin 2% el 4 % 1x2 Pilokarpin 2%, Filokarpin 4%
(endospipetter)
Kombinationspreparat:
Forslag MNormal dos Ersatter
Trusopt (endospipetter) + 1x2 Azarga, Brinzolamid,/Timelol, Cosopt, Dorlatim,
Timosan (endospipetter) 1x1 Darzolamid/Timolol, Duokopt
Monoprost (endospipetter) + | 1x1 Duotrav, Fixopost, Ganfort, Latacomp, Tapticom,
Timosan (endospipetter) 1x1 Travoprost/Timolol, Xalcom, Xatabloc
Alphagan (flaska) + 1x2 Combigan
Timosan (endospipetter) 1x1
Pilokarpin 2 el 4 % (endos) + | 1x2-3 Fatil, Faotil Forte
Timosan (endospipetter) 1«1
Alphagan (flaska) + 1x2 Simbrinza
Trusopt (endospipetter) 1x2
Medel vid inflammation:
Forslag Mormal dos Ersatter
Dexafree (endospipetter) Enligt sarskild Baxil, Isopto-Maxidex, Opnaol
ordination
Tarsubstitut:
Grad av besvar Forslag Ersatter
Latta till medelsvara besvar Oculac Artelac, Blink contacts, Blink intensive tears, Cellufiuid,
[endospipetter) Cleareyes Professional, Drop-it, Hyabak, Hylo-Care, Hylo-
Fresh, Metylcellulosa 0,5 %o, Oxyal, Polyvinylalkohol 1,4 %
resp 3 %, Sincon, Systane Balance, Systane Hydration, Tears
again, Tears again sensitive, Tears Naturale, Thealoz Duo
Swara besvdr (eller om man Viscotears Bion Tears, Blink intensive Tears plus, Blink intensive triple
inte vill droppa sa ofta) [endospipetter) action, Cationorm, Celluvisc, Evo Tears, Hylo-Comod, Hylo-

Gel, Hyprosan, Lakrimont, Metylcellulosa 1 % resp 2%,
Oftagel, Optive, Optive gel drops, Optive Fusion, Optive Plus,
Oxyal, Oxyal triple action, Systane Complete, Systane Gel
drops, Systane Ultra, Thealoz duo gel

Tips vid applicering av dgondroppar:
- Skaka behallaren innan anvandning
- Om patienten har flera sorters 6gondroppar, vanta 5 min mellan varje sort.
- Om patienten har flera sorters ogondroppar, ge hogviskosa dgondroppar sist (t.ex Viscotears)
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